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. lgrdce&urfas post¢powania na wypadek ogloszenia alarmu o ataku
z powietrza (skazenia/ataku rakietowego)
dla budynku biurowego Al. Jana Pawla II 95.

W zwigzku z potrzebg zapewnienia maksymalnego bezpieczenistwa wszystkim osobom
przebywajacym w budynku USKOK oraz w zwiazku z usytuowaniem gabinetow na I1I pietrze,
w przypadku zagrozenia niezwykle istotne jest opuszczenie wyzszych kondygnacji i udanie sie
w bezpieczne miejsce budynku.

Sygnalem alarmowym jest modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty lub
komunikat nadawany w mediach — aplikacjach ostrzegawczych.

Procedura post¢gpowania krok po kroku.
1. Natychmiast po uslyszeniu sygnalu alarmowego.

e Zachowaj spokdj i opanowanie,
o Przerwij prace, wylacz urzadzenia elektryczne i uchyl okna w biurze,

e Zabierz wylacznie najpotrzebniejsze rzeczy osobiste (dokumenty, telefon, klucze,
niezbgdne leki, okrycie wierzchnie),

e Zabierz ze soba gosci — interesantow przebywajgcych w Panstwa biurze.
2. Ewakuacja z III pigtra (strefa powaznego ryzyka)

o Bezwzgledny zakaz korzystania z windy!!! Uzywaj wytacznie klatki schodowej.

o Wyzsze kondygnacje sa najbardziej narazone na uderzenia, fale uderzeniowa
i odtamki szkla, dlatego nalezy sprawnie zej$¢ na nizsze poziomy (parter poradni).

3. Wyznaczone bezpieczne miejsca w naszym budynku.

Poniewaz w bezposrednim sgsiedztwie budynku nie ma dedykowanego schronu, na strefe
bezpiecznego (doraznego ukrycia) wyznaczamy:

e Opcja A — wewnetrzny korytarz — hol na parterze z dala od okien i drzwi.

e Opcja B — wewngtrzna klatka schodowa na najnizszych kondygnacjach.
4. Zasada bezpieczenstwa w miejscu ukrycia:

o Zasada dwoch Scian — zachowaj odstep od zewnetrznych $cian i okien.
Najbezpieczniejsze sa przestrzenie oddzielone od zewngtrz co najmniej dwiema
scianami no$nymi.

e Pozycja ochronna — Usiadz lub kucnij przy $cianie, zaston gtowe i kark dtonmi.

o Unikaj wszelkich przeszklen i szklanych Scianek dzialowych.

S. Co zrobié, jesli nie zdgzysz zej$¢ na dol?

Jesli czas nie pozwala na zejscie na parter, wyjdZ na wewnetrzny korytarz i przyjmij pozycje
ochronna.

6. Odwolanie alarmu.

Pozostan w bezpiecznym miejscu do momentu ogloszenia odwotania alarmu (ciagly dz’wic;k
syren trwajacy 3 minuty) lub oficjalnego komunikatu komunikat nadawane oW

admi, Ps{/rllwo oglczno Ped agogicznej
aplikacjach ostrzegawczych.
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