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opracowane na podstawie:
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Poradnik dla pracownikéw i

szkot i placowek oswiatowych oraz rodzicow

seria Profilaktyka







MOTTO NA DZISIAJ...




Czego robi¢ nie wolno!

Organizowac krotkich (2—4 godziny) zajec dotyczacych
wytgcznie samobojstw, niepowigzanych z innymi
dziataniami profilaktycznymi szkoty. Podobne zajecia
tylko rozjatrzajg problemy zamiast im zapobiegac

| podsuwajg dzieciom | nastolatkom przezywajgcym
Kryzys pomysty na ucieczke z trudnej sytuacii.

Ukazywac samobojstwa jako reakcji na stres

| prezentowac¢ mechanizmow psychologicznych.
Zamach samobojczy zaczyna byc postrzegany jako
uzasadniony, nieuchronny i akceptowany sposob
rozwigzywania trudnosci.




Czego robi¢ nie wolno!

Pokazywac filmow i innych materiatow
wizualnych prezentujgcych zachowania
samobojcze mtodego cztowieka, a takze reakcje
otoczenia na jego Smierc (robig to niestety
media).

Podobny materiat dziata jak instruktaz oraz
wzmaga motywacje niektorych uczniow

do zdobycia w ten sposob zainteresowania

lub zatatwienia porachunkoéw ze swoimi
rodzicami, kolegami czy nauczycielami.




Czego robi¢ nie wolno!

PrezentowacC nagranych wywiadow | angazowac
mtodych ludzi po prébach samobojczych
(rowiesnikow odbiorcow lub nieco starszych),
by opowiadali na spotkaniach z uczniami

0 swych przezyciach.

Uczniowie mogg identyfikowac sig
Z omawianymi problemami
| kKopiowac zachowania samobojcze.




Co robic?

1. Zachowaj spokoj. Nie panikuj. Nie reaguj
natychmiast, policz w mysli do trzech. Kontroluj gtos

| mimike, staraj sie nie okazywac zdenerwowania.
Uczniowi jest w tej chwili bardzo potrzebny opanowany,

dajgcy oparcie dorosty.

2. Traktuj ucznia i jego komunikat o zamiarach
samobojczych powaznie, nie lekcewaz go.
Przekonanie, ze osoby mowigce o samobdjstwie nigdy
go nie popetniajg, jest mitem. Wielu samobdjcow
komunikuje wczesniej swoje zamiary.




Co robic?

3. Nie odsytaj ucznia, proponujgc inny termin rozmowy
lub kierujgc go do innej osoby. To bardzo niebezpieczne.
Odestanie moze zostacC odebrane jako lekcewazenie.
Moze tez, podobnie jak objawy paniki u dorostego

rozmowcy, hasungc¢ uczniowi mysl, ze jego sytuacja jest
gorsza niz sam przypuszczat, i zwiekszyc¢ lek, poczucie
osamotnienia | beznadziei. Musisz z nim porozmawiac
wtasnie teraz. Popros, by ktos zastgpit cie podczas
lekcji. W tej chwili najwazniejsze jest zapewnienie
dziecku fizycznego i psychicznego bezpieczenstwa.




Co robic?

4. Nie zostawiaj ucznia ani na chwile samego.
Jesli obawiasz sig, ze sobie nie poradzisz, albo
sytuacja tego wymaga (np. uczen jest w stanie
duzego pobudzenia), poslij kogos po pomoc,

nie opuszczajgc pokoju. Wezwij ktoregos

Z cztonkow zespotu ds. sytuacji kryzysowych,
ktory jest lepie] przygotowany do prowadzenia
rozmowy z 0sobg w kryzysie.

Wiaczenie do interwencji drugiej osoby bedzie
potraktowane przez ucznia jako cos naturalnego
| 0Cczywistego.




Co robic?

Mozesz sie powotaC na obowigzujgcg procedure
postepowania:

»10 Wazna sprawa wymagajgca szybkiego

| mgdrego rozwigzania. Jak wiesz, wszystkie

trudnosci rozwigzujemy w szkole zespo’fowo
Poprosze jeszcze do nas panla Ale/pana Marka.
Co dwie gtowy, to nie jedna”.

Oczekuj
spoko;n

Po przyj

jac na pomoc, zatroszcz si¢ o dziecko
le | serdecznie.

Sciu drugiej osoby pozostan przy ich

roZmowie.




Co robic?

Nie obiecuj absolutnej dyskreciji.
Uczen moze chcie¢ rozmawiac o swoich

problemach, zadaj

gc od ciebie przyrzeczenia,

ze nikomu o nich nie powiesz.

Nigdy nie zawiera]

takiego kontraktu.

Znajdziesz sie w putapce — w konflikcie
prawnym | etycznym.

Musisz powiadomiC dyrektora i rodzicow.
Staniesz przed dylematem, czy ztamac dane
stowo, czy zaniechac udzielania pomocy, biorgc

odpowiedzialnosc

za dalsze losy dziecka.




Co robic?

Powiedz o tym:

~otawiasz mnie w trudnej sytuacji. Nie moge ci tego
obiecac. Bardzo chce ci pomoc i zalezy mi, zebys byla
zdrowa i szczesliwa, ale... (podaj kilka rzeczowych
argumentow):

» twoich problemow nie da sie rozwigzac¢ jednoosobowo,

* nie jestem specjalistka,

* obowigzujg mnie przepisy prawa, zgdajgc catkowitej
dyskrecji, wigzesz mi rece. Nie chce obwiniac sie do konca
Zycia, ze nie zapewnitam ci odpowiedniej pomocy.

Moge tylko obiecac zachowanie dyskrecji wobec osob
niezaangazowanych w rozwigzywanie twoich trudnosci’.




Co robic?

Mozna tez odwotac sie do obowigzujace] w szkole
procedury postepowania — zespotowego
rozwigzywania powaznych problemow.

Przede wszystkim nalezy powtorzyc, ze zalezy
nam na uczniu.




Co robic?

Zapewnij] mozliwie najlepsze warunki rozmowy.
Zadbaj o intymnosc.
Nie przeprowadzaj ucznia do pokoju

nauczycielskiego, gdzie przebywa wiele osob.
Nie pozwal, by ktos przypadkowy wchodzit do
pokoju, w ktérym rozmawiacie.

Nic nie powinno was rozpraszac.




Co robic?

Nie prowokuj ucznia, podajgc w watpliwosc jego
zamiary. Nie znajac sytuac:jl nigdy nie mow:
.Nie wierze, ze chcesz to zrobic” lub ,Nie probu
mnie straszycC samobOJstwem , ,Nie poprawisz

w ten sposob swoich ocen.

To bardzo ryzykowne.

Pobudliwy, zraniony | zdesperowany nastolatek
moze za chwile przystgpic¢ do realizacji
zamiarow, chocby z checi zemsty za twoja
bezdusznosc.




Co robic?

Respektuj uczucia ucznia.

Masz do czynienia z cztowiekiem cierpigcym,
miodym, ktory nie potrafi sobie poradzic

Z wiasnymi emocjami.

Nie probuj bagatelizowac problemu zdawkowa
reakcjg typu: ,Naprawde chcesz to zrobic?”
albo gorzej. ,Naprawde chcesz zrobic takie
gtupstwo?”.

Wzmacniasz tylko jego negatywne emocje

| utwierdzasz w przekonaniu, ze nikt go nie
rozumie i nie chce sie nim zajac.




Co robic?

Uwaznie stuchaj. Nie zajmuj si¢ w tym czasie
niczym innym. Pozwal uczniowi mowic.
Mowienie moze przyniesCc mu ulge.

Wiecej stuchaj niz mow.

Zadawaj krotkie pytania. Nie komentuj na
biezgco | nie podawaj od razu swoich
iInterpretacji. Jesli cos mowisz, postuguj sie
prostym jezykiem zrozumia’rym dla nastolatka.
Utrzymuj kontakt wzrokowy.




Co robic?

Nie probuj poprawiac nastroju ucznia.

W te] chwili postrzega swiat w czarnych
barwach | nie widzi dla siebie przysztosci.
Petne optymizmu zdania — ,Na pewno nie jest

tak zle, jak myslisz”; ,Nie przejmuj sie”;
,Zobaczysz, wszystko bedzie dobrze”
prawdopodobnie zostang odebrane jako dowod
lekcewazenia, kompletnego braku zrozumienia.
Zaufanie do ciebie | motywacja do rozmowy
mog3a sie wyczerpac.




Co robic?

Badz empatyczna. Czasem zasygnalizu
Zrozumienie dla przezycC ucznia, ale unikaj
naduzywanego stowa ,rozumiem”.

Osoby w depres;ji zle je znosza.

Sg przekonane, ze nikt tego nie rozumie, jesli
sam nie byt na dnie rozpaczy. Lepiej sprobUJ
nazwac emocje i odczucia ucznia:

,Poczutes, ze swiat sie wali?” albo

,Bytas przerazona ?”.

Nie rob tego jednak zbyt czesto.




Co robic?

Badz cierpliwa. W uczniu jest petno leku, zalu,
wstydu | gniewu. Moze zachowywac sie
buntowniczo | prowokacyjnie. Zaczepki stowne

| wyrazy rozgoryczenia nie muszg byc
adresowane witasnie do ciebie. Jestes tylko
ekranem, na ktory uczen rzutuje swoje
frustracje. Nie daj sie sprowokowac i nie
wchodz w role sedziego. Spokojnie stuchaj.
Gdy uczen uzna cie za osobe rozumiejgca
| wspierajgcg, uspokoi sie.




Co robic?

Ujawnij swoje odczucia wywotane rozmowg. Twoje
emocje mogg byC widoczne i nie ma powodu, by o nich
nie wspomniec. Uczen chce ustyszec, ze jego osoba

| jego sprawy nie sg ci obojetne. Czasami usituje nawet
sprowokowac rozmowce wypowiadajgc przypuszczenie,
ze pewnie go to nie zainteresuje. Wyraz krotko wiasne
odczucia, postugujac sie zdaniem: ,Jestem
poruszona/przejety tym, co mi powiedziates”. Nie mow
jednak, ze bardzo cie to zdenerwowato lub przerazito

| nie sktadaj wyrazow wspotczucia. Nie opowiadaj tez
teraz o wiasnych trudnosciach zyciowych i stanach
psychicznych ani o znanych ci podobnych przypadkach.
Skoncentruj sie na historii ucznia.




Co robic?

Nie oceniaj. Unikaj oceniania zachowania
ucznia | wypowiadania opinii, co jest dobre,

a co zte, etyczne lub nieetyczne. To nie Jest
w’fascnwy moment na takie rozwazania i nie sg

one skuteczne. Stwarzasz tylko dystans miedzy
sobg a dzieckiem. Ono od dawna doswiadcza
bardzo silnych przykrych emocji i chce sie od
nich uwolnic¢ za wszelkg cene. Nie jest w stanie
mysleC o niczym innym. Najwigkszg wartos¢ ma
wiasnie to, ze siedzisz z nim i stuchasz go
uwaznie. Udzielasz mu w ten SposOb wsparcia




Co robic?

Nie probuj prowadzi¢ dyskusiji.

Nie czuj sie zobowigzana do natychmiastowego
przekonania ucznia, by zrezygnowat

Z samobojczych zamiarow.

Nie zasypuj go lawing argumentow.

To nie jest wtasciwy moment

Dyskusja nie przyniesie oczekiwanych
rezultatow z powodow wymienionych powyze;.
Wiekszosc¢ argumentow on sam juz wielokrotnie
rozwazat.




Co robic?

Nie przeciwstawiaj sie gwattownie samobojczej
decyzji ucznia, ale zachecaj do odwleczenia

W czasie je] reallzaCJl Mozesz sie postuzycC
zdaniem ,Zawsze jeszcze zdgzysz to zrobic”.

Unikaj wywotywania w nim poczucia winy.

Nie obcigzaj go dodatkowo. Nie uzywaj takich
argumentow jak rozpacz rodzicow

| bliskich w przypadku jego smierci. Czesto plan
samobgjstwa jest motywowany witasnie checig
dokonania porachunkow z rodzicami, kolegami
czy hauczycielami.

Utwierdzisz wowczas ucznia w jego zamiarach.




Co robic?

Masz jednak prawo nie zgadzac sie z wielokrotnie
wypowiadanym przez ucznia przekonaniem o braku
wyjscia z kryzysu. Powiedz: ,Wiem, ze tak to widzisz

| oceniasz, ale nie zgadzam sie tobg. Przychodzg mi do

gtowy rozne mozliwosci. Nie mam w tej chwili pewnosci,
czy | ktore okazg sie skuteczne. Bedziemy szukac
najlepszych rozwigzan. Wrécimy jeszcze do tego”.
Demonstruj spokojng pewnosc¢ siebie. Nie musisz teraz
uzasadniaC swojego przekonania. | tak ustyszysz po
kazdym argumencie, ze to beznadziejne, to nic nie da,
a mtody cztowiek nie ma juz na nic sity




Co robic?

Wypowiadaj si¢ w sposob bezposrednl | otwarty.

Nie obawiaj sie uzywac stow ,smierc” i ,samobojstwo”.
Nie boj sie, ze podsuniesz uczniowi w ten sposob
niebezpieczny pomyst. On i tak od dawna o tym mysii.
Zyskasz tylko uznanie i zaufanie jako osoba otwarta

I odwazna. Czesto nastolatki nie mowig o samobojstwie
wprost, lecz dajg do zrozumienia. Mozna wowczas
zapytac: ,Czy chcesz mi powiedzieC, ze myslisz

o samobojstwie?”. Mozna takze pytac, czy uczen
rozwazat, jakg metode pozbawienia sie zycia wybrac.




Co robic?

Przedstaw swoje najblizsze zamiary.
Mozesz jeszcze nie wiedziecC, jak rozwinie sie
akcja pomocy. Opowiedz jednak uczniowi,
CO zamierzasz zrobiC w jego sprawie

w najblizszym czasie, by nie czut sie
zaskoczony | zdradzony przez ciebie.
Zapytaj, czego obawia sie w zwigzku

z planowanymi przez ciebie dziataniami.
Wystuchaj jego obaw | wez je powaznie pod
uwage.

Sprobuj go uspokoic, staraj sie go chronic.




Co robic?

Badz uczciwa. Nie obiecuj uczniowi zbyt wiele.
Mozesz nie byC w stanie zrealizowac obietnic
| tylko zniszczysz jego zaufanie.

Nie bQj sie ciszy. Gdy w trakcie rozmowy
zapadnie cisza, nie przerywaj je] hatychmiast.
Daj sobie i uczniowi czas na refleksje.
Przebywanie ze sobg w petnej zrozumienia
ciszy buduje kontakt.




Co robic?

Nie stosuj konfrontacji. Gdy dowiesz sie, ze przyczynag
proby samobojczej jest przemoc rowiesnicza, przemoc
domowa czy wykorzystywanie seksualne,

nie doprowadzaj do konfrontacji ze sprawcami
przemocy.

Dla ofiary jest to dodatkowa ogromna trauma. Narazasz
ucznia na represje ze strony sprawcow i burzysz
zaufanie do siebie. Lek przed represjami moze
przyspieszyc decyzje o samobojstwie. Sprawa wyjasni
sie w procesie diagnozy. Po zakonczeniu rozmowy
uruchom procedure postepowania w sytuacjach
Kryzysowych, w tym powiadom rodzicow.




Co robic?

Nie pozwol, by uczen sam opuscit szkote.




Depressed

Suicidal =
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