Cwiczenie funkcji percepcyjno — motorycznych zaangazowanych w proces
nabywania umiejetnoSci czytania i pisania

Proponuje rodzicom zestaw prostych ¢wiczen do wykonywania z dzieckiem w domu.
Pomoce potrzebne do ¢wiczen mozecie Panstwo znalez¢ w domu, mozna je tez przygotowac
wspblnie z dzieckiem. Cwiczenia maja na celu usprawnianie funkcji wzrokowych,
stuchowych 1 motorycznych, ktorych prawidlowy rozwdj utatwia dzieciom nabywanie i
doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania oraz pomaga w przezwyciezaniu trudnosci w
tym zakresie.

Zachecam do tego, aby w miar¢ mozliwosci wykonywac ¢wiczenia regularnie, w
jednostkach czasowych dostosowanych do mozliwosci dziecka i rodzica. Cwiczenia moga
by¢ tez wykonywane w roznych sytuacjach zycia codziennego. Aby uatrakcyjni¢ ¢wiczenia,
mozna wykonywaé je na zmiang, raz rodzic zadaje zadanie dziecku, a nastepnie dziecko
rodzicowi. Warto wykonywac¢ ¢wiczenia réznych funkcji naprzemiennie ( stuchowe,
wzrokowe, motoryczne), aby zapobiec nudzie i znuzeniu dziecka. Wazne jest tez, aby
zaczyna¢ od ¢wiczen tatwiejszych, ktore dziecko jest w stanie wykona¢ ( odnosi sukces i
zwigksza si¢ jego motywacja), przechodzac stopniowo do ¢wiczen o wyzszym stopniu
trudnosci. Pamigtajcie Panstwo, aby proponowane przez Was zadania byly dla dziecka
przyjemnoscia i okazja do mitego spedzenia wspdlnego czasu.



CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE SELUCHOWA
1. Odtwarzanie struktur dzwi¢kowych

o wystukiwanie rytmu (wczesniej zaprezentowanego przez rodzica, np. dwa uderzenia o
stol - trzy klasnigcia - dwa tupnigcia). Prezentowany rytm powinien by¢ dostosowany
do mozliwosci dziecka — zaczynamy od prostych, stopniowo zwigkszajac stopien
trudnosci);

o wyklaskiwanie rytmu na podstawie ustalonego wczesniej schematu graficznego (np.
kwadrat = tupanie, trojkat = klaskanie, koto = uderzanie r¢kami o nogi). Rodzic uktada
figury w okres§lony sposob, a dziecko musi odtworzy¢ rytm zgodnie z ustalong zasadg
— jaka figura odpowiada jakiemu dzwickowi. Wazne: stopniowanie trudno$ci —
najpierw 3 figury, a potem 6, 9).

2. Powtarzanie wyrazow podanych przez rodzica najpierw dwa wyrazy, trzy, potem coraz
wigcej (np. kot — sanki — stot). Zwigkszamy liczbe stow dopiero jak dziecko opanuje zestaw z
mniejszg iloscia.

3. Roznicowanie dzwi¢kow z najblizszego otoczenia:

e nazywanie i nasladowanie dzwigkow

e rozpoznawanie 0soOb po glosie (mozna wczesniej nagrac gltos 0sob z otoczenia dziecka
— mamy, taty, babci, zadaniem dziecka jest rozpozna¢, do kogo nalezy prezentowany
gtos);

e laczenie dzwigku z obrazkiem — np. czajnik (zdjecie czajnika, konkretny przedmiot) z
zaprezentowanym dzwigkiem (np. puszczonym z plyty);

e zabawa ,,Co slysze?” —rodzic chowa si¢ 1 prezentuje jaki§ dzwigk (z otoczenia
dziecka, np. szczekanie psa), zadaniem dziecka jest odgadna¢ jaki to dzwigk.

4. Podzial zdan na wyrazy i wyrazéw na sylaby (wyrazy dwusylabowe, wyrazy
trzysylabowe, wyrazy wielosylabowe). Pamigtajmy o stopniowaniu trudnosci.

5. Laczenie sylab w wyrazy

- Jaki to bedzie wyraz, kiedy powiem pit-ka? A kiedy powiem sa-mo-lot? Najpierw wyrazy
sktadajace si¢ z 2 sylab, potem coraz trudniejsze.

6. Wyodrebnianie pierwszej i ostatniej gloski w wyrazie

- Co styszysz na poczgtku stowa Ania/UI/Ewa itp. Najpierw dziecko powinno opanowaé
wyroznianie samogtosek, a potem spolgtosek na poczatku wyrazu (biurko, samochad itp.). Co
styszysz na koncu stowa kot/kok. W tym przypadku rozpoczynamy od wyrazéw zawierajacych
na koncu spotgloski.

7. Réznicowanie wyrazéw podobnie brzmiagcych np. potka-butka, kosa-koza

8. Zabawa w dobieranie wyrazow na okreslong gloske, tworzenie ciggdbw wyrazowych -
(,,Teraz bedziemy mowi¢ wyrazy na litere ,,k” itp.)

9. L.aczenie glosek w wyrazy i dzielenie wyrazéw na gloski



o Jaki to wyraz kiedy mowie m-a-m-a?
o Jakie gloski styszysz w wyrazie domek ?— przegtoskuj

10. Segregowanie wyrazow wg ilosci sylab, glosek
rodzic przygotowuje karteczki z réznymi wyrazami (nazwy zwierzat, owocow itp.), jeden
wyraz na jednej karteczce.

Zadaniem dziecka jest przeczyta¢ gtosno kazdy wyraz, podzieli¢ go na sylaby lub gloski, a
nastepnie przyporzadkowac do okreslonej grupy, np. grupy zielonej (,,Na zielonej kartce
potoz te wyrazy, ktore maja trzy sylaby, a na zottej te, ktore majg cztery sylaby”). Gdy
dziecko ma trudnosci z czytaniem, wyrazy moze odczytywac rodzic.

11. Szukanie ukrytych wyrazow w innych wyrazach np. ser-ce, gra-bie (rodzic
wypowiada te wyrazy, a zadaniem dziecka jest ,,znalezienie” innego wyrazu w
prezentowanym).

12. Wspolne ukladanie i nauka rymowanek

uzupetnianie stow w znanych rymowankach, np. lata osa koto ...., $niezek prészy marzng
...... Mozna réwniez uktada¢ rymowanki o cztonkach rodziny, a nastg¢pnie uczy¢ si¢ ich wraz
z dzieckiem na pami¢c¢.

13. Cwiczenie pamieci stuchowej

Rodzic prezentuje dziecku ciag cyfr, wyrazéw (np. owocdéw), zadaniem dziecka jest
zapamigtac te elementy 1 odtworzy¢ w kolejnos$ci podanej przez rodzica (na poczatek trzy,
cztery elementy, stopniowo coraz wigcej).

14. Wspolna nauka piosenek, wierszykow polaczona z prezentacja czlonkom rodziny.

15. Wspolne czytanie i omawianie tresci przeczytanych tekstow (zadawanie dzieciom
pytan dotyczacych tresci, wymyslanie wlasnych zakonczen itp.)



Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa
1. Ukladanie figur, ksztaltow, szeregow

o uktadanie wg wzoru (musimy przygotowaé wczesniej dwa komplety kolorowych figur
np., wycigtych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzoér ze ,,swojego” kompletu,
np. czerwony trojkat - zotte koto - niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd.,
nastepnie dziecko musi utozy¢ taki sam wzor jak nasz;

o ukladanie z pamigci (uktadamy wzor, prezentujemy go dziecku przez pewien czas, np.
20 sekund 1 prosimy, aby uwaznie si¢ przyjrzato i postaralo zapamietac. Nastepnie
sktadamy wzor, a dziecko odtwarza go z pamigci (wykorzystujac do tego figury ze
swojego kompletu).

2. Skladanie pocietych obrazkéow

e Wg wzoru (np. przecigte na kilka czesci dwie identyczne kartki pocztowe — rodzic
uktada swoja jako wzor, a nastepnie to samo robi dziecko)

e bez wzoru (mozna tu wykorzysta¢ rozne obrazki, pocztowki, zdjgcia — pociete na
kawatki)

3. Uzupelnianie brakow na obrazkach

mozna w tym celu wykorzysta¢ gotowe obrazki dostepne w Internecie, na ktérych brakuje
pewnych czg$ci — zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie brakujacych
czgsci/przedmiotow (np. brak nosa w rysunku twarzy).

4.Wyodre¢bnianie réoznic miedzy obrazkami
mozna wykorzysta¢ obrazki dostegpne w dziecigcych gazetkach (zadaniem dziecka jest
znalez¢ roznice migdzy obrazkami — ich ilos$¢ jest zazwyczaj okreslona, np. 5 rdznic)

5. Wzrokowe rozpoznawanie kierunku ulozenia strzalek

wczesniej warto wydrukowac na kartce kilkanascie strzatek w r6znym kierunku,
ksztattowanie poje¢ kierunku w gore, w dot, w prawo, w lewo, sko$nie w lewy goérny rog,
skos$nie w prawy dolny rog, itd. (polecamy dziecku np. ,,pokaz mi te strzatki, ktore sa
skierowane w prawg strong”)

6. Ukladanie obrazkow po lewej i po prawej stronie

stotu/biurka/kartki (mozna poprowadzi¢ umowng granice, np. potozy¢ dtuga linijke na srodku
biurka i1 poprosi¢ dziecko aby po lewej stronie utozyto, np. czerwone klocki a po prawej
zielone)

7. Dobieranie wyrazow do obrazkow

rodzic przygotowuje kilka obrazkdéw, na ktorych sa np. sprzety domowe, zwierzeta, zawody
(wazne aby na obrazku byt jeden element) a nastepnie podpisy (nazwy tych przedmiotow).
Zadaniem dziecka jest wtasciwe przyporzadkowanie nazwy do obrazka.

8. Ukladanie puzzli
najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo zwigkszamy rowniez liczbe
elementow).



9. Przerysowanie prostych figur i ksztaltow (kolo, trojkat)

najpierw w oparciu o prezentowany wzor, potem z pamigci — prezentujemy wzor przez kilka
sekund potem chowamy go i dziecko rysuje z pamigci (¢wiczenie to rozwija rowniez pamigé
wzrokowg bezposrednig).

10. Opisywanie obrazkow
tego, co si¢ na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby na danym obrazku (obrazki z
ksigzek, dzieciecych gazet).

11. Wyszukiwanie elementow na obrazku lub w otoczeniu

wedhug nazwy (,,czy jest na tym obrazku jakie$ zwierze?”, ,,pokaz mi na tym zdjeciu
wszystkie dzieci, ktore maja czapki’) lub wedlug potozenia (,,pokaz mi co$, co lezy na stole”,
,»pokaz, ktore zwierzeta na tym obrazku stoja na tace”)

12. Gra w domino
zarowno obrazkowe, jak i literowe

13. Cwiczenia pamieci wzrokowej
pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund i zakrywamy. Nastepnie pytamy: co byto na
obrazku? Ile byto np. lalek, samochodow itp.?



CWICZENIA USPRAWNIAJACE FUNKCJE MOTORYCZNE

1. Cwiczenia ogodlnej sprawnosci ruchowe;j:

e ¢wiczenia rownowagi (np. chodzenie po roztozonej na podtodze skakance, skakanie
na jednej nodze, nasladowanie, np. zréb jaskotke, pokaz jak stoi bocian)
o zabawy ruchowe zrgczno$ciowe (toczenie piteczek, rzucanie, celowanie)

2. Cwiczenia sprawnosci manualnej:
a) rozmachowe

e (¢wiczenia wstepne: prosimy dziecko, aby nasladowalo
ruchy, ktére sa potrzebne przy takich czynno$ciach jak:
malowanie $cian, sufitu, zrywanie owocow, lapanie much
oraz inne czynnosci wg pomystu dorostego,

e zamalowywanie farbami duzych plaszczyzn (kartony,
szary papier, gazety) ruchami poziomymi i pionowymi,

e na duzym papierze rysowanie jednoczesnie obiema rekoma
duzych wzoréw np motyl, dom, choinka, koto, serce.

b) manualne (motoryka mata czyli usprawnianie dtoni, palcow, nadgarstka)

e zabawy z tasiemka, sznurkiem, sznurowadlem - przeplatanie przez

otwory,

sznurowanie butow,

wigzanie supetkow 1 rozplatywanie ich,

nawlekanie koralikow na sznurki, zyiki, itp.

cigcie nozyczkami z uwzglednieniem stopniowania trudnos$ci

(cigcie po linii prostej, po falistej, wycinanie form geometrycznych,

wycinanie konkretnych obrazkow),

e skltadanki papierowe (origami),

e stemplowanie dowolnym materiatem (pieczatkami, paluszkami,
korkiem, watg... wg pomyshu rodzica),

e tasowanie kart i ich uktadanie w dtoni lub gra np. w Piotrusia.

c) graficzne (usprawniajg drobne ruchy reki utozonej w pozycji jak przy pisaniu)

e ukladanie kompozycji z koralikéw wg podanego wzoru lub wg
wlasnego pomystu

e kolorowanie obrazkéw,

e kopiowanie obrazkow przez kalke,



wypehianie okre§lonych konturéw kolorem za pomoca kresek
pionowych i poziomych lub uko$nych,

rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze zwigkszonej
lub na papierze zmywalnym, markerem na folii
dowolne rysowanie kredkami, otéwkiem, farbami, itp.

Przygotowata: Anna Fedoruk —pedagog

Propozycje stron internetowych:

www.ito.hg.pl/ - dla najmtodszych gry rozwijajace
http://innowacja.sfera.lublin.pl/ - przyroda, angielski, niemiecki — testy

www.pisupisu.pl — od przedszkola do klasy 6 gry edukacyjne
www.matzoo.pl — matematyka

Przygotowata: Anna Fedoruk — pedagog
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