TERAPIA REKI
~ > TEORIA — CWICZENIA




Czym jest terapia reki?

Terapia reki opiera
sie Na usprawnieniu

motoryki matej, czyli
precyzyjnych

ruchow palcow,

dtoni i rgk.




» nieche¢ do wykonywania czynnosci grafomotorycznych
(Mmalowanie, kolorowanie, rysowanie, pisanie),

= frudnNoSci W hauce czynnosci samoobstugowych (ubieranie sie,
zapinanie guzikow),

= problemy z koordynacjg obu rgk,
= nieprawidtowa postawa ciata podczas prac stolikowych,

= szybkosSC ruchow podczas rysowania lub pisania jest
niedostosowana do zadania,

" nie lubi dotykac okreslonych struktur i powierzchni przedmiotow,



Terapia reki ma na celu:

TeFNR

" pOPrawe sprawnosci ruchowej konczyn gornych,

= ysprawnienie precyzyjnych ruchow dtoni i palcow,
= doskonalenie umiejetnosci chwytu,

= doskonalenie umiejetnosci pisania,

» dostarczanie wrazen dotykowych,

" poprawe umiejetnosci koordynaciji pracy obu rgk,
= utrzymywanie prawidtowej postawy ciataq,

= wydtuzenie czasu koncentracii.




Terapia reki oparta jest na

cwiczeniach i zabawach,

ktore rozwijajg sprawnosc

ruchowq catej konczyny
gornej.

Reka spetnia swoje funkcje, gdy jej
kosci, stawy oraz miesnie pracujq
prawidtowo, tym samym zachowana
jestich wspotpraca. W zwigzku z tym
nalezy usprawniac jg catosciowo.

Usprawnianie konczyny
gornej odbywa sie wedtug
ustalonej kolejnosci, zatem

cwiczenia nie mogg byc
wprowadzane w sposob

przypadkowy.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke matqg
muszg byc¢ dostosowane do poziomu

funkcjonowania poznawczego dziecka.



Etapy pracy

umiejetnosci grafomotoryczne

sprawnosc dtoni

praca nad konczyng gorng

praca nad wtasciwg postawq ciato

catosciowy obraz dziecka



. Obserwacja dziecka - jaok dziecko sie porusza, jakg ma postawe
oraz czy widac nieprawidtowosci w zakresie napiecie
miesniowego (wzmozone lub obnizone).

: Cchzemo dotyczgce barku, kontroli glowy, ruchomosci ramion.
Cwiczenia rozmachowe/rozruchowe. Wypracowanie wtasciwej
postawy ciata w pozycji siedzgce).

. Usprawnianie konczyn gornych — ruchomosci
stawdw tokciowych, wzmocnienie
sity konczyn goérnych.

. Usprawnianie dtoni — cwiczenia nadgarstkow i palcow.
Doskonalenie ruchow precyzyjnych palcéw. Cwiczenia
dostosowujgce chwyt | site hacisku narzedzia pisarskiego.

. Doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych.




Wiasciwa postawa ciala podczas
pisania

prosty kregostup
obie rece utozone na stole

cate posladki oraz uda
wsparte na krzesle

stopy oparte na

podtodze krzesto zblizone do stotu

P



Rozwoj chwytu narzedzia pisarskiego

2-3r.z 4-5r.z
chwyt chwyt prawidtowy
palczasty trojpalcowy
cylindryczny 3-4r.z

chwyt trojpalcowy niepetny



Przykiady cwiczen do
wykonania w domu ze swoim
dzieckiem




sktony,
przysiady,

brzuszki, pompki

podpory (wyprostowanie ramion i przedramion),

podpory na niestabilnym podtozu (np. na dysku sensorycznym, poduszce),
sitowanie sie,

zabawa hula hop,

lezenie na brzuchu — odpychanie sie, uniesienie wyprostowanych rgk i nog,

ﬂ,\\

ptywanie zabkg,

czotganie,



Cwiczenia wzmacniajgce miesnie grzbietu
oraz doskonalgce miesnie posturalne

= skretosktony, N 7R

= zabawa ,, Tygrysi grzbiet”, A QL_ =
o 7%

» zabawa ,, Taczki”,

= przyleganie catym ciatem do podtogi i wycigganie koca

o
i

spod dzieckaq,
= balansowanie na pitce,

€
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= zabawa ,,Krab”, przenoszenie przedmiotdw w tej pozycji, =
» zabawa ,,Rowerek”, By
= pbalansowanie na niestabilnym podtozu, (

= przechodzenie od stania do przysiadu,



Cwiczenia doskonalqgce stabilizacje
barkowq

. ttJ)’rriy)manie ramion w gorze w pozycji lezgcej (odwiedzanie ramion na
oki), .

= poruszanie barkami, ruchy okrezne,

= Zrzucanie woreczkdw z ramion,

= wymachy rekoma,

= krgzenia ramionami (do przodu, do tytt
= mycie okien, odkurzanie, zamiatanie,

» nasladowanie zwierzgt,

» nasladowanie latania,

= zabawa ,,Kelner” (przenoszenie zabawek po stabilnym i niestabilnym
podtozu),

= gra ,, Twister”, ,,Walki kogutow”,
= rysowanie oburgcz w powietrzu lub na duzej powierzchni,




Cwiczenia nadgarstkéw

» odbijanie piteczki po blacie (zgiecie i wyprost nadgarstkdow),

= towienie” zabawki, ktora jest przywigzana na sznurku,

= przenoszenie zabawek na tacy,

= zabawy z masqg plastyczng np. plasteling, modeling (chwyt, skrecanie),
» zakrecanie/odkrecanie stoikdw, butelek,

= Koztowanie pitkq,

» rzucanie do celu,

» przelewanie np. wody, kislu, przesypywanie np. ryzu, makaronu,



Cwiczenia wzmacniajgce prace palcéw

» zabawy paluszkowe,

» nawlekanie koralikdw,
= wydzieranie papieru,
=" lepienie, ugniatanie,

= gra w bierki,

» konstruowanie z patyczkdw, klockdw,

» pokonywanie labiryntdow palcem,

" przesypywanie produktdw sypkich gars¢mi,
= malowanie palcami z uzyciem farb,




Zabawy paluszkowe

Auto do myjni przyjechato, bo sie umyc¢ tadnie chciato.
Umyto:
Pierwsze koto podstawowe (gtaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe (gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe (gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe (gtaszczemy czwarty palec),
Pigte koto zapasowe (gtaszczemy kciuk).

W lesie grzyby sobie rosty. (dton zamknieta w piesc)
Nagle wszystkie sie podniosty. (otwieramy wszystkie palce)
Ujrzaty zajgca. (wszystkie sie schowaty)
Tylko nie ten maty. (zamykamy palce oprocz najmniejszego)
Przyszedt zajgc, ugryzt go, (tapiemy matego paluszka — grzybka)
Wszystkie grzyby mowiq: ,,Siol” (machamy odganiajgc zajgczka)

Tu Sroczka kaszke
warzyta (krecimy palcem
wewnqtrz dtoni)
dzieci swoje karmitq.
Temu data na
tyzeczce (dotykamy kolejno
palcow),

Temu data na miseczce,
Temu data na spodeczku,
Temu data w kubeczku,
A dla tego nic nie
miata (dotykamy kciuka)
Frrrerl | po wiecej
poleciata. (unosimy rece w gore)




» Zbieranie drobnych elementdw z uzyciem szczypiec,

» przenoszenie matych elementow z uzyciem szczypiec,
» wydzieranie matych skrawkow papieru,

= przypinanie spinaczy,

= przenoszenie matych elementdow spinaczami,
= przebieranie grochu, fasoli,

= wrzucanie fasoli do butelki o matym otworze,
= przyklejanie matych skrawkdw papieru,

= kolorowanie malutkimi kredkami, ==
» przenoszenie np. kostek do gry za pomocg krotkich kredek,

= fworzenie prac plastycznych za pomocg malutkich kulek plasteliny,
» wciskanie matych elementow w mase plastycznag,




Cwiczenia rozwijajgce umiejetno$é wycinania

» Cwiczenia przygotowujace:

- zbieranie drobnych elementow z uzyciem szczypiec,
- przypinanie klamerek,

- sktadanie papieru (origami),

« Cwiczenia ciecia linii prostych:

- ciecie ciastoliny,

- ciecie plastikowych stomek,

» Cwiczenia ciecia linii falistych:

- wycinanie narysowanej skorupki slimaka,

- wycinanie fragmentow z gazet,

» Cwiczenia ciecia linii ciagtych, tamanych, falistych
- wycinanie figur geometrycznych,

- wycinanie ksztattow regularnych (serce, gwiazda, kwiaty itp.)




Cwiczenia doskonalgce umiejetnosci grafomotoryczne

pokonywanie labiryntow, samodzielnie tworzenie labiryntow,

kolorowanie w konturze,

malowanie farbami na powierzchniach o réznej wielkosci,

kalkowanie rysunkow,

rysowanie z uzyciem roznych przyrzgdow (kredki, flamastry, wegiel, kreda),
obrysowywanie przedmiotow,

odwzorowywanie rysunkow,

rysowanie szlaczkow, kontynuowanie zaczetych linii,
dyktanda graficzne,

pogrubianie konturdw, taczenie kropek,

malowanie roznymi substancjami (kreda, pasta, kisiel, tusz), ,
nalepianie na papier kolorowego papieru, gazet, makaronu, sznurkoéw,
stemplowanie,




MASY PLASTYCINE

CIECZ NIENEWTONOWSKA
miska
magka ziemniaczana
Welele!
barwnik spozywczy (opcjonalnie)

Do miski wlac wode. llos¢ wody nalezy
dostosowac do ilosci cieczy.
Nastepnie dosypujemy mgke

I mieszamy. llosC magki nalezy

dostosowac do konsystencji cieczy.




MASY PLASTYCINE

DOMOWA CIASTOLINA P

garnek

2 szklanki mqgki pszennej

2 szklanki wody

1 szklanka soli

2 tyzki oleju

1 tyzka proszku do pieczenia

barwniki spozywcze
Wymieszqj sktadniki w garnku. Podgrzewaj mase na
matym ogniu, caty czas mieszajgc. Masa jest gotowa,
gdy zaczyna odchodzi¢ od scian garnka. Po
ostudzeniu nalezy dodac barwniki.

MASA PORCELANOWA
« 2 kubki kleju wikol
« 2 kubki mgki ziemniaczane]
» 2 tyzkioliwki dla dzieci
« 2 tyzkisoku z cytryny
Wymieszac wszystkie sktadniki, az do
otrzymania masy o konsystenc]i
ciastoliny.







INSPIRACJE CWICZEN ORAZ POMOCY




PRZYKLADY CWICZEN RUCHOWYCH Z DZIECKIEM
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