


Spasrod rozmaitych form krytyki telewizji najbardziejewiarygodne wydaje namesi
ta, ktéra przytacza ogromne liczby godzin, jakiekamo péwiecajg dzieci na ogjdanie
telewizji. Na przyktad znana specjalistka Nancyrlckr podaje naspujagce wyniki bada:
dziecko w wieku przedszkolnym gjra przed telewizorem okoto 54 godzin tygodniowo,
czyli jakies dwie trzecie catego swojego czasu, po odliczeoizg przeznaczonych na sen
(wywiad przytaczany w ,The PreSchoolerBadania przeprowadzone na niewielkiej grupie
przedszkolnej, liczba godzin @tronych w cigu tygodnia przez telewizorem wahata sd
do 34. Natomiast badania przeprowadzoredd starszej mtodziy, biorac pod uwag co
najmniej stu chtopcéw i sto dziewgtzna kadym poziomie wiekowym mdzy dziesitym
a siedemnastym rokiemeycia wskazuj, iz wsrdd dziewcat srednia ilg¢ czasu
przeznaczonego w tygodniu na gianie telewizji wahata siod 20 godzin u dziegtiolatek
do 10 godzin u szesnastolatek. Natomiast chiopcwieku dziestciu lat sgdzali przed

telewizoremérednio 25 godzin tygodniowo, a siedemnastoletrb— 1
CzZY OGI4DANIE TELEWIZJI WYWOLUJE ZMECZENIE, WZMAGA

NAPIECIE | ZUBOZA WYOBRAZ'NIE ?

Odpowied na tak postawione pytanie musi ¢bypatrzona wieloma znakami

zapytanie. Tutaj maemy jedynie stwierdzj ze przynajmniej niektérym dzieciom aglanie
telewizji przynosi raczej odpoczynekznkmeczenie i nie musi wcale prowadzdo ich
mniejszej spontaniczioi po wykczeniu odbiornika. Htez przestanki, by twierdzi ze skala
zabaw z wyobrzonymi przyjaciotmi — raczej zwkszyta sg.
CZY RZECZYWSCIE NA SKUTEK ,PODSTEPNEJ | FALSZYWEJ”
REKLAMY TELEWIZYJNEJ DZIECI NAKLANIAJ 4 RODzICOW DO
KUPOWANIA DROGICH, A CZST BEZWARTGSCIOWYCH SLODYCZY
| ZABAWEK ?

Nie podlega dyskusjize wiele dzieci uporczywie nagabuje rodzicow o kupneczy
reklamowanych w telewizji. Zeli jednak dana rzecz jest w oczywisty sposob
przereklamowana i po przyniesieniu jej do domus@maawod, to nawet mate dzieci szybko
sie na tym poznaij

Badania wykazuj, ze tylko w wieku przedszkolnym zdecydowangksasé¢ dzieci
wierzy, £ reklamy zawsze mayiprawde. Dzieci, ktore stwierdzaj iz reklamy maj za
zadanie zadfti¢ do kupna danego towaru, mawbudowany swoisty filtr poznawczy”,
pozwalajcy na rozpoznanie intencji autorow reklamy. Istieetakiego filtra stwierdzono

jednak u 18% dzieci w wieku przedszkolnym, ate yu73% trzecioklasistow i u 90%
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szostoklasistow. Oznacza ti® prawie trzy czwarte trzecioklasistow rozumie wems/jny
funkcg reklam telewizyjnych. Rodzice mogywrze decydugcy wptyw na stosunek dziecka
do reklamy telewizyjnej, rozmawggj z nim o0 poszczegolnych reklaméwkach
i reklamowanych towarach. W wypadku starszych dzieemowy takie nie za wiele
przyczyni sie do wzbogacenia juposiadanej w tym przedmiocie wiedzywiadomdci.
(Scott Ward, Daniel Wackamn, Ellen Wartella, ,Howildren Learn to Buy?”)

CzZY RODZICE WYSTARCZA4CO KONTROLUM OGL4DANIE

TELEWIZJI PRZEZ SWOJE DZIECI ?

Istnieg ogromne ranice pomgdzy poszczegdllnymi rodzinami, zgi chodzi
0 stosowany i — co wcale nie jestsame — dary sk wyegzekwowa rozmiar nadzoru nad
ogladaniem telewizji przez dzieci. W wielkim stopniulesy to od wieku dzieci, a take od
spoteczno — ekonomicznej pozycji rodziny. Wedtugymp ,,Behaviour Today” stwierdza
Sie, iz:

Dzieci rodzicow lepiej wyksztatlconych lub bardzegsobnych eZciej ogldajg
telewizg wedtug okrélonych zasad i znacznie gsziej otrzymug sugestie, jakiego typu
programy maj oglgdac. Im wysza pozycja spoteczna, olena przez poziom wyksztatcenia
matki albo dochody w rodzinie, tym bardziej quiginie staje gi ukierunkowane. (...) im
rzadziej sami rodzice ogllajg telewizg, tym bardziej prawdopodobnée narzug swoim
dzieciom w tym wzgllzie wskazdéwki i ograniczenia.

Badanie wskazgj na fakt, ze oghdanie telewizji w wypadku wkszaci dzieci
w wieku przedszkolnym nmie by odpowiednio kontrolowane przez rodzicow. Dzieei
marudzenie, dyskutowanie czyalanie s¢ odnosi st raczej do dyscypliny w ogole ni
w jakis szczegOlny sposéb do telewizji. ¥sza¢ pytanych dziewczynek mulzy piatym
a 6smym rokienrycia utrzymujeze sama decyduje, co i kiedy ma gug; wielu chtopow
mowi, ze decyduj o tym wspolnie z rodzicami. Wksza¢ dziewkciolatkbw obu pici
zgodnie twierdzi,ze rodzice nie maj zastrzeen do czasu, jaki dzieci sgzap przed
telewizorem, ché niekiedy miewaj zastrzeenia do poszczegoéinych programow.
W dziesitym rokuzycia okoto potowie dzieweg zdarza si sprzeczéa z rodzicami zarbwno
na temat iléci czasu przeznaczonego naagoignie telewizji, jak i ogjdanych programéw.
Miedzy jedenastym a ginastym rokienxzycia tylko jedna trzecia dziewgzprzyznaje si do
takich sprzeczek. W tych samych grupach wiekowy&ota jednej trzeciej chiopcow

przyznajeze miewa konflikty z rodzicami, zezane z ogidaniem telewizji.



Konflikt moze odegra role pozytywry lub negatywn, w zalenaosci od formy jalg
przybiera. Jeeli po sprzeczce rodzinnej przychodzi czas dzialatm mana powiedzié, ze

dany konflikt przynidst korzystne rezultaty.
CO RODZICE MOG4 ZROBIC, ABY TELEWIZJA PRZESTALA BYC

SZKODLIWA, A ZACZELA BYC UZYTECZNA ?

Jest pagdane, by rodzice sprawowali kontgatad oghdaniem telewizji przez dzieci
w wieku przedszkolnym i uczniow w pierwszych klasazkoty podstawowej. Rozktad dnia
kazdego dziecka przewiduje pewmos¢ czasu na zegia szkolne, drzemki (u miodszych
dzieci), zabawy na podworku i w domu. Ponadto, kigdko jest to maliwe wskazane jest
ogladanie telewizji razem z dzimi. Przedszkolaki esto prosz o to rodzicow i nagpnie
domagaj sic ttumaczenia rozmaitych rzeczy. Starsze dzieciglolzielic swop przyjemndé,
ktorg czerpi z oghdania danego programu, z Kinmnym.

Wskazane jest ogflanie wspolnie przynajmniej niektorych programoéwaistpnie
rozmawianie o nich z dzeni. Mozna zadawa pytania w rodzaju;Czy to ma sens? Czy
ludzie naprawd tak posgpujg? A czy powinni tak pagiowa’?” wiele pazytecznych
dyskusji ze starszymi dzimi na temat moralrigi albo dobrych (lub ztych) manier —
dyskusji, ktére w innym wypadku nie bytyby dla nishczegdlnie zajmage — mae syd bra
pocztek.

Co waniejsze, nalgy starg& sie wlasnym sposobem korzystania z telewizji
pokazyw#&, ze naley do niech podchod&iwybiérczo. Rodzina, w ktérej telewizor jest
wigczony ,na okggto”, nie daje swoim miodszym cztonkom dobrego gfagiu w tym
wzgledzie. Najlepiej z& jezeli wlasnym sposobem cglania potrafimy nakierowanasze

dzieci na wartéciowe (i zarazem interesige) programy informacyjne i edukacyjne.
OPRACOWANIE: psycholog Paulina Skowronek — Cholewa
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