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Cwiczenia utrwalajace znajomos¢ liter

Cwiczenie 1. Dobieranie par jednakowych liter. W ¢wiczeniu postugujemy sie rozsypanka

literowg. Przed dzieckiem kladziemy kilka kartonikow z roznymi literami. Najczesciej daje-
my 8 - 9 kartonikow. Jesli dziecko ma bardzo stabg sprawnos$¢ spostrzegania i koncentracje
uwagi, konieczne jest zmniejszenie tej liczby. Stopniowo mozemy ja zwigkszac¢. Osoba pro-
wadzaca zajecia ma do dyspozycji drugi zestaw kartonikow z literami. Z tego zestawu ekspo-
nujemy dziecku po jednej literze. Dziecko szuka takiej samej wsrod roztozonych przed soba.
Gdy rozpozna jg otrzymuje drugg do pary. W ten sposob dziecko dobiera pary do wszystkich
liter.

Cwiczenie 2. Segregowanie liter. W ¢wiczeniu tym stosujemy zestaw liter, w ktorym po kilka

jest takich samych. Do poszczegodlnych liter przygotowujemy oddzielng koperte z wypisang
literg. Aby dziecko zapamigtato kolejnos¢ liter alfabetu, koperty te uktadamy przed dzieckiem
wedtug tej kolejnosci. Zestaw nie uporzadkowanych liter dajemy dziecku i polecamy by roz-
dzielito cato$¢ wktadajac odpowiednie litery do wtasciwych kopert.

Cwiczenie 3. Wyszukiwanie podanej litery w tekscie. Dajemy dziecku kartke z napisanym lub

wydrukowanym tekstem oraz kartonik z litera, ktorg dziecko ma wyszukaé. W tekscie powin-
na wystgpowac wielokrotnie litera, ktoéra dziecko ma wyszukiwa¢. Dtugos¢ tekstu powinna
by¢ dostosowana do mozliwosci dziecka. Polecamy dziecko podkreslito w tekscie wszystkie
litery takie jak na kartoniku. Po przesledzeniu catego tekstu dziecko moze policzy¢ wszystkie
podkreslone litery.

Cwiczenie 4. Rozpoznawanie i nazywanie liter. Do przeprowadzenia ¢wiczenia przygotowu-

jemy z rozsypanki literowej zestaw kartonikow z literami, ktére zamierzamy wprowadzi¢ do
¢wiczenia oraz zestaw obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ podanymi gloskami. Licz-
be ¢wiczonych jednorazowo liter dostosowujemy do mozliwosci dziecka. W pierwszej czegsci
¢wiczenia rozktadamy przed dzieckiem dobrane obrazki i eksponujemy po jednym kartoniku
z litera wypowiadajac odpowiednig gloske. Zadaniem dziecka jest wyszuka¢ obrazek, ktorego
nazwa rozpoczyna si¢ tg gloska. Po rozpoznaniu takiego obrazka otrzymuje kartonik z literg i
uktada go obok obrazka. W drugiej czesci dziecko ma przed sobg roztozone kartoniki z lite-
rami, a prowadzacy ¢wiczenia pokazuje po jednym obrazku i méwi jego nazwe. Dziecko
mowi pierwszg gloske tej nazwy 1 rozpoznaje odpowiadajaca jej litere. Znowu uktada pary z
obrazkow 1 rozpoznanych liter. W trzeciej cze$ci znow przed dzieckiem znajdujag si¢ obrazki,
a prowadzacy ¢wiczenia eksponuje litery. Teraz dziecko musi nazwaé ukazang litere, a na-

stepnie rozpoznaé pasujacy do niej obrazek i utozy¢ pare.



Cwiczenie 5. Swobodne zestawianie par z liter i obrazkéw. Dajemy dziecku zestaw kartoni-
koéw z literami 1 odpowiedni zestaw obrazkéw. Zadaniem dziecka jest utozy¢ je w pary. Moze
to zrobi¢ dobierajac litery do obrazkéw lub obrazki do liter.

Cwiczenie 6. ,Kupowanie” obrazkéw za litery. Nadajemy ¢wiczeniu charakter zabawy w

sklep. Prowadzacy ¢wiczenia jest sprzedawcg. Ma roztozone na stole obrazKi , a dziecko ma
odpowiednie litery. Dziecko moze kupi¢ wybrany obrazek za litere odpowiadajaca pierwszej
glosce nazwy obrazka.

Cwiczenie 7. Wykonywanie plansz i albumikéw ilustrujacych litery. Cwiczenie polega na

zestawieniu na jednej karcie ré6znych egzemplarzy danej litery i obrazkow, ktore przedstawia-
ja przedmioty o nazwach rozpoczynajacych si¢ odpowiednig gloska. Na jednym arkuszu
dziecko przykleja litery i1 obrazki wyciete z gazet, starych ksigzek i czasopism. Moze tez samo
malowac i pisa¢ litery réznymi kolorami.

Cwiczenie 8. Dobieranie liter wielkich do matych. Dziecko ma przed sobg mate litery i dobie-

ra do nich wielkie. Poczatkowo prowadzacy ¢wiczenia eksponuje wielkie litery i mowi od-
powiednie gloski. Dziecko rozpoznaje matg liter¢ odpowiadajacej ustyszanej glosce, dostaje
kartonik z wielkg literg 1 obie uktada w pare.. Nastepnie zostawiamy przed dzieckiem wielkie
litery, a eksponujemy mate. Dziecko odczytuje pokazang malg litere i wyszukuje do niej
wielka do pary.

Cwiczenie 9. Dobieranie liter drukowanych do pisanych. Cwiczenie to ma na celu poznanie i

utrwalenie liter drukowanych, gdy dziecko zna juz litery pisane. Poslugujemy si¢ tu zestawem
liter drukowanych i pisanych. Przebieg ¢wiczenia jest analogiczny jak w ¢wiczeniu poprzed-
nim.

Cwiczenie 10. Pisanie liter odpowiadajacych pierwszej glosce nazwy obrazka. Dziecko wy-

dziela pierwsza gloske z nazwy obrazka i zapisuje odpowiadajacag jej liter¢ mata 1 wielka. Ko-
lorem czerwonym pisze samogtoski, a czarnym spotgtoski. Jesli dziecko nie pamigta litery
udostgpniamy mu wzor.

Cwiczenie 11. Wprowadzenie pojecia samogloski i spotgtoski. Jest to rozpoznawanie liczby

glosek podczas czytania kolejnych liter alfabetu. Ktadziemy przed dzieckiem plansze z lite-
rami w kolejnosci alfabetycznej. Mowimy dziecku, ze bedzie teraz rozpoznawac spotgloski i
samogtoski. Bedziemy nazywac kolejno litery alfabetu. Jesli dziecko ustyszy pojedynczy
dzwigk. to znaczy, ze to jest samogtoska, a jesli 2 lub 3 dzwigki, to spodigltoska. Czytamy ko-
lejno litery: a, be, ce, de... (pamigtamy, by nie powiedzie¢ ,,igrek” tylko ,,y”). Po kazdym
nazwaniu litery dziecko moéwi, czy styszy jeden czy wigcej dzwigkow i1 rozpoznaje czy to

samogtoska czy spotgloska.



Cwiczenie 12. Utrwalenie samoglosek i spotglosek - odkrywanka literowa. W éwiczeniu po-

stugujemy sie rozsypanka literowa zawierajaca czarne i czerwone litery. Cwiczenie prowa-
dzimy w formie gry zespotowej (dziecko z rodzicami i rodzenstwem). Kartoniki z literami
ktadziemy na stole tak, aby nie bylo widac¢ liter. Kazdy gracz kolejno odkrywa jedng litere.
Jezeli jedna osoba odkryje samogloske (czerwong litere), a pozostali uczestnicy gry spotgto-
ski (czarne litery). Wszystkie odkryte litery zabiera dziecko, ktore odkryto samogtoske. Jesli
dwoje lub wiecej graczy odkryje samogtloski, to uczestnicy gry odkrywajg jeszcze inne litery i
przykrywaja nimi wczesniej odkryte samogtoski. Postepuje si¢ tak, az do momentu, gdy na
wierzchu potozonych kart znajdzie si¢ tylko jedna samogloska. Wtedy dziecko, ktore ja od-
kryto zabiera wszystkie litery odkryte przez uczestnikow gry. W miarg jak dzieci poznaja
litery wprowadzamy obowigzek nazywania ich. Dziecko moze tez po odkryciu litery poda¢
wyraz rozpoczynajacy si¢ odpowiednig gtoska. (nie dotyczy to liter: a, ¢, y). Do zestawu liter
matych stopniowo dolaczamy litery wielkie. Po odkryciu wielkiej litery dziecko powinno
poda¢ wyraz, ktéry pisze si¢ duza literg. Poczatkowo moga to by¢ imiona i nazwiska potem
wprowadzamy panstwa i miasta.

Cwiczenie 13. Dobieranie samogtosek do wyrazéw jednosylabowych.

Stosujemy w ¢wiczeniu obrazki przedstawiajace przedmioty o nazwach jednosylabowych. Po
kilka nazw zawiera jednakowa samogtoske. Oprécz obrazkow przygotowujemy plansze z
wypisanymi czerwonym kolorem wszystkimi samogtoskami oraz pojedyncze kartoniki wiel-
kos$ci obrazkow, na ktorych kazda samogtoska wypisana jest oddzielnie roOwniez czerwonym
kolorem. Ktadziemy przed dzieckiem plansze 1 wspdlnie odczytujemy litery informujac, ze sa
to samogtloski. Nastepnie ktadziemy kartoniki z pojedynczymi literami, ale w innej kolejnosci
niz na planszy. Teraz pokazujemy obrazek, mowimy jego nazwe, a dziecko ma rozpoznac,
jaka samogtoske w nim stycha¢. Jezeli dziecko nie moze rozpozna¢ samogtoski, wskazujemy
na planszy poszczego6lne litery i1 przy kazdej wypowiadamy wyraz przeciggajac samogtoske.
Gdy dziecko rozpozna samogtoske ktadzie obrazek na kartoniku z dang samogtoska. Postepu-

jac w ten sposob przykrywamy obrazkami wszystkie kartoniki z pojedynczymi literami.
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