Cwiczenia percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej

. Dobieranie par jednakowych obrazkéow. Do ¢wiczenia potrzebny jest komplet obrazkow,

w ktérym po dwa sg jednakowe. W czasie jednorazowego ¢wiczenia na jedno dziecko
moze przypadaé 6 — 10 obrazkow. Zadanie jest trudniejsze, gdy dziecko ma wyszuka¢ ob-
razek do pary wérdd wigkszej liczby obrazkow.

e Wersja | Swobodne dobieranie par — ¢wiczenie indywidualne. Dajemy dziecku kilka
lub kilkanascie par obrazkéw ( kazdy jest na oddzielnym kartoniku) i polecamy, by
utozyto po dwa jednakowe.

e Wersja II Domino obrazkowe. Do tej wersji ¢wiczenia powinny by¢ po dwa rozne
obrazki na podtuznych kartonikach. Z pary jednakowych obrazkow jeden powinien
znajdowac si¢ na kartoniku z lewej strony, a drugi na innym kartoniku z prawej
strony. Obrazki muszg by¢ tak rozmieszczone na kartonikach, by przez zestawianie
jednakowych obrazkéw znajdujgcych si¢ na dwoch roznych kartonikach mozna byto
wszystkie utozy¢ w jednolity ciag zaczynajac Od dowolnego obrazka

2. Uktadanie obrazkdéw po lewej i prawej stronie. Dla kazdej osoby bioracej udziat w

¢wiczeniu tgcznie z prowadzacym zajecia, potrzebny jest zestaw 6 obrazkoéw i kartka

maszynowego papieru. Kartki dzielimy na potowg linig rownoleglta do dtuzszych bo-

kow kartki. U gory tuz przy linii po lewej stronie piszemy drukowang liter¢ L 1 strzat-
ke w lewo, a po prawej literg P i strzatk¢ w prawo.

e Wersja I Przed dzieckiem ktadziemy dwie kartki papieru (przygotowane jak poda-
no wyzej). Kartki leza jedna pod druga i utozone sa tak, ze linie podziatu sg pro-
stopadie do dziecka. Dajemy dziecku zestaw 6 obrazkéw. (zestaw 6 obrazkéw ma
roOwniez osoba prowadzaca zajecia) informujemy dziecko, ze bedziemy razem
uktada¢ obrazki na kartkach. Nauczyciel na gornej, dziecko na dolnej. Nauczyciel
bedzie mowi¢, w ktérym miejscu kladziemy obrazek. Dziecko ma uwazac 1 poto-
zy¢ w tym samym miejScu

e Wersja Il Rozpoznawanie i uktadanie obrazkéw wedtug instrukcji stownej Bezpo-

$rednio po utozeniu obrazkow i po pokazie pytamy dziecko, jaki obrazek znajduje
si¢ w danym miejscu np. ,,Jaki obrazek lezy po lewej stronie u dotu. Po rozpozna-
niu obrazka dziecko oddaje go, a dostaje w zamian inny, ktory ktadzie na jego

miejscu.



. Ukltadanie obrazkéw w szeregu wedtug kolejnosci w jakiej byly pokazywane Na poczatku

informujemy dziecko ze bedziemy pokazywac kilka obrazkow jeden po drugim. Zada-
niem dziecka jest uwaznie patrzy¢ i stara¢ si¢ zapamigtac jakie obrazki kolejno beda sie
ukazywac. Eksponujemy po trzy obrazki. Dziecko ma powiedzie¢ jakie obrazki widziato
zachowujac kolejno$¢ obrazkow. Jezeli wymieni wszystkie, ale w innej kolejno$ci, prosi-
my, aby zapamigtato co byto pierwsze, co drugie, a co trzecie.

. Dobieranie czgéci do catego obrazka Do ¢wiczenia przygotowujemy cate obrazki i wycin-

ki z takich samych obrazkow. Zadaniem dziecka jest dobranie wycinka do obrazka i uto-
zenie we wlasciwym miejscu. Cwiczenie moze by¢ prowadzone indywidualnie lub z kil-
korgiem dzieci rownocze$nie. Przy zajeciu indywidualnym kladziemy przed dzieckiem
kilka catych obrazkéw oraz wycinki do nich pasujace i polecamy by utozylo je we wia-
sciwych miejscach na obrazkach. Gdy zajecia sa grupowe kazde dziecko ma przed soba
jeden caly obrazek. Prowadzacy zajecie pokazuje po jednym wycinku. Dziecko, ktore
rozpozna, ze dany wycinek pasuje do jego obrazka, otrzymuje go i ktadzie w odpowied-
nim miejscu.

. Ukladanie obrazkéw z cze¢§ci Do ¢wiczenia tego uzywamy uktadanek zakupionych w

sklepie lub wykonanych z pocztéwek. Dziecku ze staba sprawnoscia analizy i syntezy
wzrokowej dajemy poczatkowo tatwe obrazki, a nastgpnie coraz trudniejsze. O tym czy
uktadanka jest tatwa czy trudna decyduje kilka cech:

e liczba czgsci obrazka

e sposob pociecia obrazka (cigcia ukosne lub proste)

e czytelno$¢ elementdow na poszczegdlnych odcinkach obrazka

e tre$¢ obrazka i sposob jej przedstawienia

Dobieranie jednakowych form geometrycznych Jest to ¢wiczenie analogiczne do ¢wicze-

nia ,,.Dobieranie jednakowych obrazkow”. Zamiast rysunkow przedstawiajacych przed-
mioty stosujemy tu formy geometryczne — abstrakcyjne.

. Ukladanie kompozycji z oddzielnych figur geometrycznych. Cwiczenie to jest zajeciem

indywidualnym. Dziecko ma przed soba wzor i odpowiedni zestaw form geometrycznych.
Uktadajac wedtug wzoru rysunkowego musi wyodrebni¢ z rysunku poszczegolne elemen-
ty sktadowe 1 rozpozna¢ jakie klocki im odpowiadajg. Zestawiajac kompozycj¢ z poje-
dynczych klockow musi uwzgledni¢ potozenie danego elementu w stosunku do podstawy

kompozycji i w stosunku do innych figur wchodzacych w jej sktad.
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Konczenie rozpoczetych rysunkdw. W ¢wiczeniu tym dziecko rysuje rézne kompozycje,
albo wykonuje rysunki przedstawiajace rézne przedmioty. Do kazdego zajgcia przygoto-
wujemy dziecku kartke z rozpoczetym rysunkiem. Cze$¢ rysunku moze by¢ wykonana
ciagla, pelng linig, a druga czes$¢ linig przerywang lub kropkami. Mozna tez rysunek za-
znaczy¢ tylko linig przerywang lub kropkami. Dajemy wtedy dziecku wzoér catej kompo-
zycji i polecamy wykona¢ taka samg przez taczenie kropek.

Rysowanie kompozycji geometrycznych wedlug wzoru. W tym ¢wiczeniu dziecko musi

odtworzy¢ caly wzor, nie majac do pomocy zaznaczonych punktow. Dziecko musi samo
dojsc¢ do tego, z jakich form podstawowych sktada si¢ dana kompozycja i jak nalezy je na-
rysowac.

Rozpoznawanie zmian ilosciowych i jakoSciowych w ukladach elementéw — zabawa ,,Co

tu si¢ zmienito”

Dobieranie zbiordéw liczbowych w tym samym ukladzie (domina kwiatowe, domino kla-

syczne, kostki do gier)

wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami

wyszukanie podobienstw miedzy obrazkami.

réznicowanie przecinajacych sie figur a) kwadrat i trojkat, b) kwadrat, trojkat i okrag,

c¢) kwadrat, prostokat, trojkat, romb i okrag. Nalezy narysowac przecinajgce si¢ figury na
kartce. Nastepnie pokazujemy dziecku pojedyncze figury i polecamy, by takie same odna-
lazto na kartce (kazda figur¢ dziecko obrysowuje innym kolorem.

Dobieranie figur geometrycznych z tym samym uktadem kropek. Dziecko ma przed soba

duze kwadraty z odpowiednim uktadem kropek oraz mate kwadraty z tym samym ukla-
dem kropek co duze kwadraty. Zadaniem dziecka jest dopasowac figury parami. Dziecko
musi bra¢ pod uwage uktad kropek, a nie kolor kwadratu. W celu zwigkszenia trudnosci
¢wiczenia w zestawie matych kwadratow mogg by¢ rowniez takie, w ktorych uktad kro-
pek nie pasuje do zadnego z duzych kwadratow

Cwiczenia funkcji wzrokowych na materiale literowym

Uktadanie pocigtych liter. Wycinamy z brystolu 12 prostokatow o wymiarach 11x 16 cm.

Na prostokatach wpisujemy litery drukowane i pisane w trzech jednakowych seriach
(3x4). Jedna seri¢ pozostawiamy jako wzor (nie rozcigta). Pozostate dwie rozcinamy na
cztery rowne czesci. Jedng seri¢ rozcinamy na cztery rowne prostokaty, a druga na cztery
trojkaty. Seria pierwsza stuzy jako wzoér, a druga 1 trzecia do uktadania. Wyznaczamy
dziecku nastgpujace zadania:

Ulozy¢ jedna ( dowolng litere) z prostokatow obserwujac taka samg litere nie rozcigta.



Utozy¢ literg z trojkatow obserwujac odpowiednig litere nie rozcigta

Utozy¢ dowolna litere z prostokatow lub trojkatow bez wzoru

Cwiczymy z dzieckiem gtownie te litery, z ktérymi ma ono ktopoty w pisaniu i czytaniu.

2.

Rozpoznawanie i odwzorowywanie liter z uktadow dwu i trzyliterowych. Na kartkach

papieru wypisujemy litery naktadajgce si¢ na siebie o réznym kierunku nachylenia. Na
jednej kartce piszemy po dwie litery, a na nastepnych po trzy i wigcej liter. Potem propo-
nujemy dziecku nastepujace zadania:

Na planszy sg dwie litery naktadajace si¢ na siebie. Prosze rozpoznaj je, wypowiedz ich
nazwy, a nast¢pnie napisz te litery osobno. Jedng liter¢ kolorem czarnym, drugg kolorem
czerwonym. Proponujemy dziecku napisaé litere, z ktorg ma klopoty w pisaniu podczas
lekcji, kolorem czerwonym.

Na planszy sa trzy litery. Rozpoznaj je prosze i napisz osobno. Kolor czerwony rezerwu-
jemy dla liter, z ktorymi dziecko ma ktopoty w pisaniu podczas lekcji.

Rozpoznawanie liter wéréd zestawu innych liter. Na karcie papieru piszemy okreslona

liter¢ np. ,,a”. Na prawo od niej piszemy zestaw innych liter. Zadaniem dziecka jest odna-
lezienie wskazanej litery wsrod zestawu wielu liter. W zestawie tym powinna znajdowac
si¢ wskazana litera. Litera ta moze pojawic¢ si¢ wielokrotnie. Po odnalezieniu litery dziec-
ko ma za zadanie prawidlowo ja odczytac, a nast¢pnie napisac.

Rozpoznawanie podobnych i odmiennych liter w wyrazach. Na arkuszu papieru wypisu-
jemy pary wyrazow:

lis buda wagon podtoga

las doba glowa pogoda

Kazdg par¢ wyrazow zakre§lamy ramka, pozostawiajac po prawej stronie miejsce na wpi-
sanie liter, ktore sa wspdlne dla tych par wyrazoéw oraz liter r6znigcych te wyrazy. Zada-
niem dziecka jest porownanie wyrazoOw w kazdej parze, a nastgpnie wpisanie liter w wy-
dzielonym polu wspolnym dla obu wyrazéw. Litery wspdlne dla pary wyrazéw dziecko

wpisuje flamastrem czarnym, a odmienne flamastrem czerwonym.
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