Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej, koordynacji shuchowo - ruchowej

i stuchowo - wzrokowej

Cwiczenie 1. Odtwarzanie ,.rytmu” ilustrowanego uktadem przestrzennym. W ¢wiczeniu tym

utatwiamy dziecku odtworzenie rytmu, bo umozliwiamy mu korzystanie ze spostrzezen
wzrokowych. Dziecko widzi wykonany przez nauczyciela ruch i powigzanie rytmu dzwigkow
z uktadem klockow. Rozpoczynamy ¢wiczenie od utozenia przed dzieckiem dwoch klockow
zsunigtych razem. Informujemy dziecko, ze bedziemy stuka¢ otdéwkiem tyle razy ile jest kloc-
kéw. Wykonujemy dwa szybko nastgpujace po sobie stuknigcia i proponujemy, by dziecko
zrobilo to samo. Jezeli klocki beda rozsunigte, to przerwa miedzy stuknigciami bedzie dtuz-
sza. Potem uktadamy klocki w szeregu zachowujac migdzy nimi odstepy lub zsuwajac klocki
razem. Nauczyciel stuka odpowiednio do uktadu klockow, a potem stuka dziecko.

Cwiczenie 2. Rozpoznawanie ukladu przestrzennego odpowiadajacego wystukanemu rytmo-

wi. Tworzymy przed dzieckiem dwa lub trzy roézne szeregi klockow, jeden pod drugim. W
kazdym szeregu wskazane jest zastosowanie klockow w innym kolorze. Nast¢gpnie wedtug
jednego z tych uktadoéw stukamy, zastaniajac rgke przestong (np. z tektury), aby dziecko nie
widzialo wykonywanego ruchu. Pytamy dziecko, ktory z utozonych szeregéw odpowiada
wystukanemu rytmowi. Dziecko moze wskaza¢ dany szereg lub poda¢, w jakim kolorze sa
klocki w tym szeregu.

Cwiczenie 3. Odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu. Dziecko otrzymuje

do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzaca ¢wiczenia wystukuje okreslony rytm zasta-
niajac to rekg. Zadaniem dziecka jest utozenie klockéw odpowiednio do tego rytmu.

Cwiczenie 4. Uktadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy. Dajemy dziecku kilka obrazkow

przedstawiajacych znane mu przedmioty lub sceny i proponujemy, by wybralo jeden z nich, a
nastepnie wypowiedziatlo o nim zdanie. Jesli dziecko nie wie co to jest zdanie , méwimy Zeby
bardzo krotko wypowiedzialo si¢ o tym obrazku. Potem informujemy dziecko, ze bedziemy
mowi¢ to zdanie rozdzielajgc je na wyrazy 1 rownoczes$nie bedziemy uktada¢ w szereg tyle
klockow, ile jest wyrazow. Przy wypowiadaniu kazdego stowa ktadziemy jeden klocek. Na
koniec dziecko liczy klocki, by ustali¢ ile bylo wyrazow w zdaniu.

Cwiczenie 5. Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm wypowiada-

nych sylab. W ¢wiczeniu tym postugujemy sie¢ zestawem réznych obrazkéw. Wazne jest, by
liczba wyrazow 1 -, 2 -, i wielosylabowych byta rowna. Osoba prowadzaca ¢wiczenia pokazu-
je kolejno poszczegdlne obrazki i dzielac na sylaby nazwy przedstawionych na nich przed-

miotow stuka otowkiem o blat stotu w rytm wypowiadanych sylab. Dziecko powtarza préobe.



Cwiczenie 6. Liczenie sylab. Zadanie stawiane dziecku w tym éwiczeniu polega na rozpo-
znawaniu liczby sylab w wyrazie wypowiadanym sylabami. Obok zestawu obrazkow przygo-
towujemy dla dziecka kartoniki z wypisanymi kolejno cyframi 1, 2, 3, 4. Dziecko bierze do
reki obrazek, mowi sylabami nazwe przedstawionego na nim przedmiotu i przy wypowiada-
niu kazdej sylaby dotyka kolejno cyfr na kartoniku, po czym pozostawia obrazek pod cyfra,
przy ktérej wymowilo ostatnig sylabe.

Cwiczenie 7. Konczenie i rozpoczynanie wyrazéw dwusylabowych. Zadanie polega na wy-

dzielaniu z wyrazu jednej sylaby i wypowiedzeniu jej oddzielnie. Cwiczenie prowadzimy na
wyrazach dwusylabowych. Przygotowujemy, wiec zestaw obrazkéw przedstawiajacych
przedmioty, ktérych nazwy sa dwusylabowe. W pierwszej fazie ¢wiczenia osoba prowadzaca
zaj¢cia pokazuje obrazek wypowiadajac poczatkowa sylabe nazwy przedstawionego na nim
przedmiotu, a dziecko konczy wyraz podajac drugg sylabe. Nastepnie dziecko mowi pierwsza
sylabe, a osoba prowadzaca zajgcia konczy wyraz.

Cwiczenie 8. Tworzenie wyrazOw rozpoczynajacych sie od podanej sylaby. Zadanie stawiane

dziecku w ¢wiczeniu polega na odgadnigciu nazwy obrazka na podstawie podanej sylaby po-
czatkowej. Postugujemy si¢ obrazkami przedstawiajacymi przedmioty, ktérych nazwy sg dwu
- lub wigcej sylabowe. Osoba prowadzaca zajgcia bierze z zestawu kolejno po jednym obraz-
ku. Nie pokazujac obrazka wypowiada pierwsza sylabe nazwy przedstawionego na nim
przedmiotu, a dziecko ma odgadna¢, co przedstawia obrazek. Jezeli poda przedmiot rozpo-
czynajacy si¢ dang sylaba, a na obrazku jest co innego, informujemy dziecko, ze nazwa tego
przedmiotu rzeczywiscie zaczyna si¢ 0od podanej sylaby, ale obrazek przedstawia co innego.
W razie potrzeby mozemy podpowiedzie¢ dziecku podajac cechy charakterystyczne danego
przedmiotu.

Cwiczenie 9. Rozpoznawanie w wyrazie okre§lonej sylaby i ustalenie miejsca jej polozenia.

Zadanie postawione dziecku w tym ¢wiczeniu polega na rozpoznawaniu w wyrazie sylaby
wypowiedziane] przez osob¢ prowadzacg 1 ustaleniu czy znajduje si¢ ona na poczatku, na
koncu, czy wewnatrz wyrazu. Do ¢wiczenia przygotowujemy zestawy obrazkdéw dobrane tak,
aby w kazdym zestawie pewna ich liczba przedstawiala przedmioty, ktérych nazwy zawieraja
okreslong sylabe réznie usytuowang.

Cwiczenie 10. Wybieranie obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynaia sie od podanej stoski. Do

¢wiczenia przygotowujemy zestaw obrazkéw, z ktorych cze$¢ przedstawia przedmioty o na-
zwach rozpoczynajacych si¢ ta gloska, ktora dziecko ma rozpoznawac. Poczatkowo nie wia-
czamy do zestawu wyrazow, w ktorych rozpoznawana gtoska wystepuje w innych miejscach

wyrazu niz na poczatku. W poszczegolnych ¢wiczeniach stawiamy przed dzieckiem zadanie



rozpoznawania coraz to innych glosek. Do rozpoznawania kazdej gloski przygotowujemy
inny zestaw obrazkoéw. W pierwszych ¢wiczeniach stawiamy przed dzieckiem zadanie rozpo-
znawania samogtosek na poczatku wyrazow, dopiero pozniej spotgtosek. W poczatkowych
probach rozpoznawania spotgtosek nie stosujemy wyrazow, w ktérych dana spotgloska wy-
stepuje w zbitce spolgtoskowe;j.

Cwiczenie 11. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gloski. Z zestawu ob-

razkéw rozpoczynajacych si¢ roznymi gloskami dziecko wybiera te obrazki, ktérych nazwy
rozpoczynaja si¢ gloska podang przez osobe prowadzaca zajecia.

Cwiczenie 12. Wydzielanie pierwszej gtoski z nazwy obrazka. Dziecko bierze do reki kolejno

obrazki rozpoczynajace si¢ innymi gtoskami, wypowiada nazwe przedmiotu przedstawionego
na obrazku, a nastepnie mowi, jakg gtoska rozpoczyna si¢ nazwa tego przedmiotu.

Cwiczenie 13. Dobieranie par obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynaia sie ta sama gloska. Do

¢wiczenia dobieramy zestaw obrazkéw tak, aby wsrod nich znajdowaly si¢ po dwa rdzne,
ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ tg samg gloska, np. mysz - milot, parasol - pomidor. Jeden
komplet obrazkoéw dajemy dziecku, a poszczeg6lne obrazki z drugiego kompletu eksponuje-
my kolejno. Zadaniem dziecka jest poda¢ pierwsza gloske nazwy eksponowanego obrazka, a
nastgpnie wyszuka¢ obrazek przedstawiajacy przedmiot, ktdérego nazwa rozpoczyna si¢ ta
samg gloska. Najpierw dziecko wydziela gloske, a potem rozpoznaje ja w innym wyrazie.

Cwiczenie 14. Podawanie wyrazéw rozpoczynajacych sie od podanej gloski. W ¢wiczeniu

tym dziecko nie ma juz do dyspozycji obrazkdéw, ktdrych nazwy analizuje. Teraz musi samo
spo$rod znanych mu wyrazow wybracé ten, ktory rozpoczyna si¢ dang gloska.

Cwiczenie 15. Wybieranie obrazkow, ktorych nazwy koncza sie okre$lona gloska. Do éwi-

czenia przygotowujemy zestaw obrazkow, z ktorych czegs$¢ przedstawia przedmioty o nazwach
konczacych sie ta gloska, ktéra dziecko ma rozpoznawaé. W kolejnych ¢wiczeniach dziecko
rozpoznaje coraz to inng gloske. Dla kazdej przygotowujemy oddzielny zestaw obrazkéw. W
poczatkowych ¢wiczeniach stawiamy przed dzieckiem zadanie rozpoznawania spotglosek, a
potem samoglosek. W ¢wiczeniu tym ktadziemy przed dzieckiem podiuzny kartonik, a nad
nim kartonik z odpowiednig literg. W poczatkowych ¢wiczeniach dziecko najpierw wyodreb-
nia pierwsza glosk¢ wyrazu, a potem rozpoznaje koncowa. Jesli wyraz konczy si¢ podang
gltoska, dziecko ktadzie obrazek na koncu podtuznego kartonika, a wiec przy prawej krawe-
dzi.

Cwiczenie 16. Rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej gloski. Osoba prowa-

dzaca zajecia podaje gloske, a zadaniem dziecka jest rozpozna¢ obrazek, ktorego nazwa kon-

czy si¢ podang gloska. Wazne by w zestawie byty obrazki konczace si¢ roznymi gtoskami.



Cwiczenie 17. Wydzielanie ostatniej gloski z nazwy obrazka. Prowadzacy ¢wiczenia wypo-
wiada nazwg obrazka, a zadaniem dziecka jest wyodrebni¢ z tej nazwy ostatnig gloske.

Cwiczenie 18. Rozpoznawanie, w ktorym wyrazie okre$lona gloska znajduje sie na poczatku,

a w ktérym na koncu. Przygotowujemy zestawy obrazkow stanowigcych pary, w ktorych na-

zwa jednego zaczyna si¢ takg sama gloska, jakg konczy si¢ nazwa drugiego np. kot - mak,
sarna - lis, okulary - zelazko. Przed dzieckiem ktadziemy podluzny kartonik. Pokazujemy
jedng pare obrazkéw 1 méwimy nazwy przedstawionych na nich przedmiotow. Informujemy,
ze w obu wyrazach wystepuje ta sama gloska (wypowiadamy j3), ale w jednym wyrazie znaj-
duje si¢ ona na poczatku, a w drugim na koncu. Zadaniem dziecka jest rozpozna¢, w ktorym
wyrazie jest to gltoska poczatkowa, a w ktorym koncowa.

Cwiczenie 19. Dobieranie par obrazkow , w ktérych nazwa drugiego rozpoczyna sie taka sa-

ma gloska, jakg koficzy si¢ nazwa pierwszego. Cwiczenie to mozemy przeprowadzi¢ w for-

mie gry w domino. Musimy dobra¢ takie obrazki, aby nazwa kazdego nastgpnego rozpoczy-
nata si¢ takg samg gloska , jaka konczy si¢ nazwa poprzedniego np.:

a) kogut - traktor - radio - orzet - tancuch - choinka - autobus - stup - pajac - cyrkiel - lalki -
indyk.

b)stup - pedzel - lampa - akwarium - most - tunel - lusterko - osiot - tabedzie - ekierki - India-
nin - naparstek - kompas.

Zestawy te zawieraja wyrazy dobrane tak, Zze kazda para glosek krancowych nie powtarza si¢ 1
cato$¢ mozna ulozy¢ w zamknigty tancuch. ( Poczatkowa gloska pierwszego wyrazu szeregu
jest taka sama jak koncowa ostatniego).

Cwiczenie 20. Rozpoznawanie samoglosek w wyrazach jednosylabowych. Przygotowujemy

zestaw obrazkoéw jednosylabowych. Po kilka z nich zawiera jednakowa samogtoske. Podaje-
my samogloske, ktora dziecko ma rozpoznawac i ktadziemy odpowiednig liter¢ nad podiuz-
nym kartonikiem przed dzieckiem. Eksponujemy obrazek, a dziecko mowi jego nazwe. Jesli
rozpoznaje w nim dang samogtoske, ktadzie obrazek na srodku kartonika.

Cwiczenie 21. Rozpoznawanie glosek wewnatrz wyrazu o réznej liczbie sylab. Przygotowu-

jemy zestawy obrazkéw do rozpoznawania roznych glosek. W danym zestawie cze$¢ obraz-
kéw powinna mie¢ nazwy zawierajace w Srodku okre§long gloske. Gloska ta nie powinna
wystepowac na krancach wyrazow. Podang gloske dziecko powinno rozpoznawa¢ w calym
wyrazie nie wydzielajac z niego kolejnych glosek.

Cwiczenie 22. Rozpoznawanie gloski powtarzajacej si¢ w wyrazie. Przygotowujemy obrazki

dobrane tak, aby w kazdym wyrazie dana gloska wystgpowala wigcej niz jeden raz. Na po-

czatku informujemy dziecko, jakg gltoske bedzie rozpoznawalto 1 podkreslamy, ze w kazdym



wyrazie wystepuje ona wiecej niz jeden raz. Przygotowujemy tez tyle podtuznych kartoni-
kow, ile wyrazow bedzie uzytych w ¢wiczeniu oraz mate kartoniki, na ktorych jest napisana
litera odpowiadajaca rozpoznanej glosce. Po rozpoznaniu gloski dziecko ktadzie litery w od-
powiednich miejscach podtuznego kartonika.

Cwiczenie 23. Wyrdznianie kolejnych glosek wystepujacych w nazwie obrazka. (Gloskowa-

nie). Dziecko wypowiada nazwe obrazka, ktory pokazuje osoba prowadzaca, a nastgpnie wy-

roznia kolejne gtoski znajdujace si¢ w nazwie tego obrazka.
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