Cwiczenia logopedyczne przeznaczone dla dzieci prowadzone w formie zabawy.

1. Cwiczenia oddechowe:

¢ dmuchanie na kolorowe piorka,

e przygotowanic wycigtej z papieru chmurki i kropel deszczu, nastepnie za pomocg rurki
przenoszenie kropel deszczu i uktadanie ich pod chmurka,

e dmuchanie na ptomien $wiecy, skrawki papierkow watki,

e dmuchanie na wiatraczek,

e dmuchanie baniek mydlanych,

e nadmuchiwanie balona.

2. Cwiczenia usprawniajgce narzgdy artykulacyjne. Dzieci podczas ¢wiczen, uczg sie
prawidtowego uloZenia jezyka i warg,

e konik” - klaskanie czubkiem i §rodkiem jezyka,

e . malowanie sufitu” malujemy jezykiem podniebienie zaczynamy od z¢gbow w strong gardia,

e liczenie zebow, czubkiem jezyka dotykamy kazdego zgba na gorze i na dole przy szeroko
otwartej buzi,

e trzepanie dywanow” szybkie i wielokrotne dotykanie jezykiem o warge gorna,

e czubkiem jezyka dotykamy kacikow ust

e probujemy dotkna¢ jezykiem nosa a nastgpnie chowany go do buzi,

e szeroko otwieramy i zamykamy usta,

e naprzemienne catuski i usmiechy,

e wysylanie catuskow na odlegltos¢,

e nasladowanie strazy pozarnej — wymawiamy gtoski e —0,a— U, i — U,

e zlizywanie z ptaskiego talerza np. nutelli, miodu, mleka w proszku,

e opuszczanie 1 zamykanie zuchwy,
3. Przyktadowe éwiczenia narzqdow artykulacyjnych w formie bajki:

Spacer Jasia Wiosenng lgkq.
Wiosna przyszta juz i stonce swoimi promykami dzisiaj grzato bardzo mocno, na niebie nie
byto ani jednej chmurki ( zeroko usmiechamy si¢ pokazujemy zeby). Jas postanowit wybrac sie
na spacer i szybciutko wzigt butelke wody do plecaka (oblizujemy wargi). Wyszedt z domu, idac

szybko doszedt do strumyka, ktory postanowit przejs¢ picknym mostkiem (dotykamy czubkiem



jezyka wszystkich zebow po kolei na gorze i na dole). Gdy juz znalazt si¢ na drugim brzegu
rozejrzal si¢ i zobaczyl pigkny czerwony kwiat, powachat go (wdychamy powietrze nosem
I wydychamy ustami). Nagle zauwazyt, ze na kwiatku usiadta pszczota, ktora po chwili odleciata
(uSmiechamy si¢ i nasladujemy pszczole zzz). Zauroczony tgka Jas szedt dalej, a ze bylo coraz
cieplej postanowit usig$¢ pod drzewem na chwilke i wstucha¢ si¢ odglosy taki. Zamknat oczy
1 ustyszat granie §wierszczy, (Cyt, cyt, cyt), nastepnie leciaty muchy i pszczoty (bzzz). Po chwili
poczul, Ze jest bardzo spragniony otworzyt butelke z gazowang wodag (SSSS) i napit si¢. Z daleka
zobaczyl biegngce sarenki (dotykamy czubkiem jezyka podniebienia). Podchodzac blizej
zobaczyl takze biegngcego zajaca (klaskamy). Zrobito sie¢ juz p6zno pomyslat Jas i postanowit
wroci¢ do domu. Wracajac spotkal rowerzystow (rysujemy koétko w buzi). Jeden z nich miat
przyczepiony zo6tty balonik (robimy z buzi balonik), ktory przy silniejszym podmuchu wiatru
polecial wysoko (prébujemy jezykiem dotknaé¢ mosa). Szybkim krokiem przechodzac przez
mostek nad strumykiem zobaczyt wioslarzy (dotykamy jezykiem kacikow warg), ktorzy

rozgladajac si¢ bardzo wolno ptyneli. Gdy przyszedt do domu pomyslal, jaka ta faka jest $liczna.
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